SO GIAO DUC VA PAO TAO GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT CHUYEN LE QUY PON Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Sb: 182 /KH-CLQD Quy Nhon, ngay 17 thang 9 nam 2026

KE HOACH
Trién khai thuc hién Chuwong trinh Sirc khée hoc duwdong
giai doan 2026-2035 cua trwong THPT chuyén Lé Quy Pon

Can ctr Cong vin sb6 5917/KH-SGDPT ngay 15 thang 9 nim 2026 cia SO
Gi4o duc va Pao tao tinh Gia Lai vé viéc trién khai thuc hién Chuong trinh Strc
khoe hoc duong giai doan 2026-2035 cho cac co s¢ gido duc trén dia ban tinh;

Can ct tinh hinh thyc tién va dic thu doi tuong hoc sinh chuyén tai don vi,
Truong THPT Chuyén Lé Quy Don xay dung K& hoach thuc hién cu thé trong
giai doan 2026-2035 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cling ¢d va nang cao chat luong, hiéu qua cong tac y té trudng hoc, chim
soc, bao v€ va quan 1y strc khde hoc sinh trong nha truong.

- Bdo dam hoc sinh duoc hoc tap, rén luyén trong méi trudng gido duc an
toan, lanh manh, than thién; phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than va ky nang xa
hoi.

- Chu dong phong, chdng dich bénh, bénh tat hoc dudng; chi trong cac van
de thuong gép o hoc sinh THPT nhu tat khuc xa, bénh rang miéng, cong veo cot
song, rbi loan dinh dudng, thiéu van dong va cac van dé vé strc khoe tam than.

- Tang cuong cong tac tu van tim 1y hoc duong, hd trg hoc sinh trude ap
luc hoc tap, thi ctr, quan hé ban be, gia dinh va cac van dé phat sinh trong moi
truong mang.

- Nang cao nhan thtrc, trach nhiém ctua can b quan ly, gido vién, nhan
vién, hoc sinh va cha me hoc sinh vé chim séc va bao vé stc khoe.

- Tuing budc tng dung cong nghé théng tin, chuyén ddi sd trong quan 1y,
theo doi va cham soc strc khoe hoc sinh.

2. Yéu ciu

- Trién khai Chuong trinh phu hop véi dic diém cia truong THPT chuyén,
bao dam thiét thyc, hiéu qua, tranh hinh thuc.

- Xac dinh r0 trach nhiém cia Lanh dao truong, bo phan y té truong hoc, td
tu van tim 1y, gido vién chu nhi¢m, gido vién bd mon, Poan Thanh nién, hoc sinh
va cha me hoc sinh.

- Thyc hién theo hai giai doan:

+ Giai doan 1: 2026-2030: cung c¢d nén tang, hoan thién co ché, co s vt
chét, nhan lyc va cac hoat dong cham soc strc khoe hoc sinh.

+ Giai doan 2: 2031-2035: duy tri, nang cao chét lugng va phat trién bén
viing cac hoat dong stc khoe hoc duong.
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- Bdo dam vi¢c thu thap, quan ly va st dung thong tin stc khde hoc sinh
dung quy dinh, bao vé thong tin ca nhan va quyén riéng tu cta hoc sinh.

I1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Xay dung Truong THPT chuyén Lé Quy Don tr¢ thanh méi truong giao
duc an toan, lanh manh, than thién; trong d6 cong tac cham soc sitc khoe thé chat,
strc khoe tam than, phong chong bénh tat hoc duong, dinh dudng, van dong thé
luc va gido duc k¥ ning séng duoc trién khai thudng xuyén, dong bo, gop phan
nang cao chét luong gido duc toan dién.

2. Muc tiéu, chi tiéu giai doan 2026-2030

(Cac chi tiéu theo tung nam dinh kem Phu luc 1 kem theo)

- Phan du dén ndm 2030:

+100% can bo quan ly, giao vién, nhan vién y té truong hoc va thanh vién
t6 tu van hoc duong duoc tuyén truyén, tdp huin hodc bdi dudng cac nodi dung
pht hop vé stic khoe hoc duong.

+ 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé cham séc strc khoe, vé
sinh ca nhan, vé sinh mdi trudng, dinh dudng hop 1y, van dong thé luc va phong
chong bénh tat hoc duong.

+ 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, giao duc vé strc khoe tdm than, ky
ning séng, k¥ ning tmg phé voi ap luc hoc tap, bao luc hoc dudng, bat nat va cac
nguy co trén modi trudong mang.

+ 100% hoc sinh dugc theo doi tinh trang strc khoe theo quy dinh; td chire
kiém tra strc khoe diu nam hoc va kham stc khoe dinh ky hodc sang loc stc khoe
theo diéu kién, huéng dan cua co quan c6 tham quyén.

+ 100% hoc sinh c¢6 nhu cau duge tiép cin hoat dong tu vén tdm 1y hoc
duong; chu trong phat hién sém va hd tro hoc sinh cé nguy co vé tam 1y, stc
khoe tam than.

+ 100% 16p hoc duoc tuyén truyén va thuc hién cac bién phap phong,
chéng tat khuc xa, bénh rang miéng, cong veo cot séng va cac bénh, tat hoc
duong phu hop.

+100% co s& vat chat, phong hoc, phong Y. té, hé théng nude sach, nha vé
sinh, khu vyc tap luyén thé thao dugc ra soat hing nim va c6 phuong an stra
chita, bd sung khi can thiét.

- Duy tri va nang cao ty I¢ hoc sinh tham gia thuong xuyén cac hoat dong
gido duc thé chat, thé thao va van dong phu hop.

- Xay dung va duy tri co ché phdi hop giira nha trudng véi co sd y té dia
phuong trong cong tac cham soc sire khoe, phong chbng dich bénh va xur 1y cac
tinh huéng y té hoc du:0’ng

- Tung budc s6 hoa hér so, dir liéu strc khde hoc sinh theo hudng dan cua
nganh Gido duc va nganh Y te.

3. Pinh hwéng dén nam 2035

- Duy tri cac két qua da dat duoc trong giai doan 2026-2030.
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- Nang cao chat luong hoat dong y té trudng hoc va tu van tdm 1y hoc
duong.

- Cép nhat, ,bé)i dudng thudng xuyén kién thirc, k¥ nang cho doi ngii 1am
cong tac y te&, tu van hoc duong va can bg, gido vién co li€n quan.

- Hoan thién viéc tmg dung cong nghé sb trong quan 1y, theo ddi va phan
tich tinh trang strc khée hoc sinh theo quy dinh.

- Phat trién moi truong hoc duong an toén,, thép thién, tich cuc; tang cuong
cac hoat dong phong ngtra thay vi chi xtr 1y khi van dé stirc khoe da phat sinh.

- Tong két, danh gid toan dién két qua thuc hién Chuong trinh vao nim
2035.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Kién toan cong tic chi dao va co ché thwe hién

- Thanh Iap hoac kiéq toan Ban chi dao cong tac strc khée hoc duong cua
nha truong; phan cong cu thé trach nhiém cho tirng thanh vién, bd phan.

- Xay dung ké hoach strc khoe hoc duong hang nim gan véi ké hoach gido
duc nha truong va dua cac ndi dung stic khde hoc duong vao chuong trinh, hoat
dong gido duc phu hop.

- Thyc hién kiém tra, danh gia két qua hang nam; kip thoi diéu chinh nhimg
nodi dung chua phu hop.

2. Ciing ¢6 nhan luc y té trwong hoc va tw van tam ly

- Ra soat thuc trang co so vat chat va diéu kién hoat dong ctia phong y té.

- B4 tri nhan vién y té truong hoc theo quy dinh va phu hop véi diéu kién
thuc t€ cua nha truong.

‘ - Tao diéu kién cho nhan vién y té duoc tham gia cac 16p dao tao, tap huén,
boi dudng chuyén mon.

- Kién toan to tu van tam ly hoc duong; phan cong gido vién, nhan vién
phu hop tham gia cong tac tu van, ho tro hoc sinh.

‘ - Tap huan cho giao Vicf:n chu r1~hiém vé nhan dién cac diu hiéu bat thuong
vé tam ly, hanh vi va cach ph()i hop ho trg hoc sinh.

- Xay dung quy trinh tlep nhan, tu van, hd tro va chuyén tuyén dbi véi hoc
sinh ¢ van dé strc khoe hodc can hd trg chuyén mén.

3. Ra soat, nang cap co’ sé vat chit va trang thiét bi

- Héng nam nha truong t6 chirc ra soat: phong y té va céc trang thiét bi, vat
tu, thuoc thiét yéu theo quy dinh; hé, th()ng‘nu:('yc sach, nha vé sinh, khu vuc rfra}
tay; anh sang, thong thoang, ban ghé va diu kién v¢ sinh 16p hoc; khu vuc thé
duc thé thao; cac diéu kién bdo dam an toan truong hoc, phong chong tai nan
thuong tich.

- Trén co s6 két qua ra soat, nha truong 1ap du toan va tung budc stra chira,
nang cap, bo sung trang thiét bi.

4. Cham soc sirc khée thé chat va phong chdng bénh tat hoc dwong

- T6 chtrc kiém tra stc khoe ddu nim hoc va kham stre khoe dinh ky theo
quy dinh.
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- Theo ddi céac chi sd strc khde co ban va tinh trang dinh dudng ciia hoc
sinh.

- T6 chirc truyén thong vé: phong, chéng tat khiic xa va bao vé mat; cham
soc rang miéng; phong, chéng cong veo cot song; v¢ sinh ca nhan va vé sinh mai
truong; phong, chéng bénh truyén nhidm; phong, chéng tai nan thuong tich; so
ctru ban dau.

- Phéi hop voicosoy té dia phuong trong cong tac kham, sang loc, tu van
va xir 1y cac van dé sirc khoe khi can thiét.

- Chu dong xay dung phuong an phong, chdng dich bénh theo hudéng dan
clia co quan y té.

5. Chim séc strc khoe tAm than va tw van tim Iy hoc dwong

- bay 1a mot ndi dung trong tdm ddi véi hoc sinh truong chuyén, dac biét
trong bdi canh hoc sinh chiu ap luc vé thanh tich, thi cir va dinh huong nghé
nghiép. Nha trudng sé& to chirc cac chuyén dé vé strc khoe tdm than, quan 1y cam
xuc, quan ly thoi gian va tmg pho voi ap luc hoc tap; gido duc ky nang giao tiép,
giai quyet mau thuan, xay dung quan h¢ ban be tich cyc; t6 chtrc hoat dong
phong, chong bao luc hoc duong, bét nat hoc duong va bét nat trén mdi truong
mang.

- Tang cuong tu van ca nhan va tu van nhom cho hoc sinh khi ¢6 nhu cau.

- Thiét 1ap kénh tiép nhan thong tin, phan anh va yéu cau hd tro tim 1y phu
hop, bdo dam tinh riéng tu.

- Phéi hop véi cha me hoc sinh va co s& chuyén mon khi hoc sinh can duoc
hd trg chuyén sau.

- T6 chtic cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bo, hoat dong trai nghiém
nham tao moi trudng giao tiép, chia sé va can bang giira hoc tap véi nghi ngoi.

6. Tang cwong van dong thé lwc, dinh dudng va 18i song lanh manh

- Nha truong tiép tuc duy tri thuc hién hiéu qua chuong trinh gido duc thé
chat; khuyén khich hoc sinh tham gia it nhat mot hinh thirc van dong, thé thao
phu hop.

- Phat trién cac cau lac bo thé thao trong nha truong; t6 chirc cac hoat dong
thé thao, ngay hoi van dong, giai thé thao hoc sinh.

- Tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y, udng du nudc, han ché dd udng cod
duong va cac thuc phélm khong c6 191 cho strc khoe. Gido duc hoc sinh vé tac hai
ctia viée thiéu ngu, sir dung thiét bi dién tir qua mic va 16i séng it van dong.

7. Tich hgp giao duc sirc khée trong hoat dong giao duc

Céc to chuyén mon chi dong tich hop phu hop noi dung giao duc sure khoe
vao mén hoc va hoat dong giao duc, tap trung vao: strc khoe thé chat va tinh than,
dinh dudng, van dong thé luc, phong chong dich bénh, phong chong bénh, tat hoc
duong, ky ning so ctru ban dau, k§ ning phong tranh tai nan, thuong tich, k¥
nang ung pho vaéi bao luc, bét nat, an toan va strc khoe trén méi truong mang.

8. Ung dung cong nghé va chuyén doi so

- Tung budc cip nhat, quan 1y dit liéu sic khoe hoc sinh theo hudng dan
ctia nganh Gi4o duc va nganh Y té.
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- Str dung céc nén tang s phu hop dé truyén thong vé sire khoe hoc dudng.

- Theo ddi, thong ké va tong hop tinh hinh strc khoe hoc sinh phuc vu cong
tac quan ly.

- Bao dam an toan, bao mat thong tin ca nhan va dir liéu stc khoe hoc sinh.

9. Phoi hop giira nha trwong, gia dinh va xa hji

- Xay dung co ché phdi hop thuong xuyén giita nha truong va co sd y té
dia phuong.

- Pf‘lé)i hop véi cha me hoc sinh trong theo doi, cham sdc stre khoe thé chat
va tinh than cta hoc sinh.

- Khi can thiét, phbi hop véi cac co sé chuyén mon dé tu van, khdm va hd
tro hoc sinh.

- Huy dong cac nguon luc xa hoi hop phap dé hd trg hoat dong cham soc
suc khoe hoc duong.

(Cdc nhiém vu trién khai thuc hién Chuong trinh Suc khoé hoc duong giai
doan 2026-2035 dinh kem Phu luc 2).
IV. TIEN PQ THUC HIEN

Giai doan Nam Noi dung thue hién Ghi chua

- Ban hanh ké hoach trién khai.

- Thanh 13p/kién toan b phén phu
trach strc khoe hoc duong.

- Ra soat nhan lyc, phong y té,
Nam 2026: Xay dung | trang thi€t bi va co s& vat chat.

nen tang - Ra soat tinh trang stc khoe, nhu
cau tu van cua hoc sinh.

- Xay dung co ché phdi hop voi co
sO y té dia phuong.

T6 chic cac hoat dong truyén
Giai doan thong, gido duc suc khoe.
2026-2030 - Duy tri kham, kiém tra stc khoe
dinh ky.

- Tang cudng hoat dong tu van tim
1y hoc duong.

- T6 chirc thuong xuyén cac hoat
2027-2029: Trién khai | dOng thé thao, van dong.

va nang cao chat lugng | - B6 sung, ning cip co sé vat chat
va trang thiét bi.

- Pay manh ung dung cong nghé
trong quan ly stre khoe.

- Kiém tra, danh gia két qua thuc
hién hang nam.
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- Péanh gid muc d§ hoan thanh cac
muc tiéu, chi tiéu.

Nam 2030: So két giai LXéch‘?nl} nhing ké}tlfl“é dat dugc,
doan 1 an ché va nguyén nhan.

- Xay dung phuong hudng, nhiém
vu giai doan 2031-2035.

- Ihuc hién béo céo so két theo yéu
cau cua S6 GD&DT.

- Iiép tuc duy tri cac hoat dong da
trién khai hi€u qua.

- Nang cao chat luong y té truong
hoc va tu van tam ly.

- Cap nhat kién thuc, k¥ nang cho
doi ngti.

Giai doan - T@é'p tuc hoan thién co s& vt chat,
2031-2035 T nam 2031-2035 thict bi.

- Pay manh chuyén d6i sd trong
quan ly suc khoe hoc sinh.

- Nhan rong cac mo hinh truong
hoc an toan, than thién, nang cao

suc khoe.
- T6 chirc tong két toan bd Chuong
trinh.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thue hién Ké hoach duge b tri trong ngué{l kinh phi chi thuong
xuyén cua nha truong theo quy dinh hién hanh va cac nguon kinh phi hop phép
khéc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Lanh dao truwdng

- Chiu trach nhiém chi dao chung Vi’éC thuc hién K& hoach va cong tac phéi
hop gitra nha truong, gia dinh va co sé y té

- Phé duyét ké hoach héng nam va phan cong nhi¢m vu cho céac bod phan.

- B6 tri, huy dong cac nguodn lyc phi hop.

- Kiém tra, danh gia va bao céo két qua thyuc hién theo quy dinh.

2. Pho Hi€u trudéng phu trach

- Tham muu trién khai va theo ddi tién do cac nhiém vu thuc hién cu thé.

- Phdi hop voi nhan vién y té, to tw van tim 1y, gido vién chi nhiém va céc
t6 chuyén mon.

- Tong hop két qua va tham muu bao céo Lanh dao truong.

3. Nhén vién y té trwong hoc

- Tham muu cdng tac y té truong va quan 1y, theo ddi hd so sirc khoe hoc
sinh hoc theo quy dinh.

- T6 chirc so ctru, cham séc strc khoe ban dau trong pham vi chuyén mon.

- Phéi hop t6 chirc kham sirc khoe, sang loc sirc khoe.
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- Theo d&i, tuyén truyén va phong chong dich bénh.
- Quan 1y phong y té, thude va thiét b y té theo quy dinh.
- Béo cdo tinh hinh strc khée hoc sinh cho Lanh dao trudng.
4. To tw van tim ly hoc dudng
- Xay dung ké hoach tu vén tdm 1y hing nam.
- T6 chire tu van c4 nhan, tu vin nhém phu hop.
- Tiép nhan va hd tro hoc sinh gip kho khin vé thm 1y, hoc tap, quan hé xa
hoi.
- Phéi hop véi gido vién chi nhiém va cha me hoc sinh.
- Bao dam nguyén tic tén trong, bao mat va an toan cho hoc sinh.
5. Giao vién chi nhiém
- Theo ddi tinh hinh strc khoe, tam ly va su thay doi trong hoc tap, sinh
hoat cua hogc sinh.
- Tuyén truyén, gido duc hoc sinh vé cham soc sirc khoe.
- Phat hién sém hoc sinh c6 ddu hiéu bat thuong va bao céo bo phan co
trach nhiém.
- Phéi hop véi cha me hoc sinh va t6 tu van tAm ly.
- T6 chirc xay dung tap thé 16p an toan, doan két, khong bao luc va khong
bat nat.
6. Cac t6 chuyén mon va giao vién bé mon
- Chu dong tich hop gido duc stc khoe vao ndi dung mon hoc, hoat dong
gido duc phu hop.
- Phéi hop gido duc hoc sinh vé 16i séng lanh manh, van dong va cham séc
suc khoe.
- Quan tam dén diéu kién hoc tap, tu thé, anh sang va thoi gian st dung
thiét bi cua hoc sinh trong qua trinh day hoc.
7. Poan Thanh nién va cac cau lac bo hoc sinh
- T6 chirc hoat dong tuyén truyén, gido duc sirc khoe.
- Phat trién cac ciu lac bo thé thao, van hoa, k¥ nang.
- T6 churc hoat dong nang cao strc khoe tinh than, k¥ ning séng va tinh than
doan két.
- Phat huy vai tro hoc sinh trong xay dung moi truong hoc duong an toan,
than thién.
8. Cha me hgc sinh
- Phéi hop véi nha trudng trong cham séc, theo dbi sire khoe hoc sinh.
- Cung cip thong tin can thiét vé tinh trang strc khoe cta hoc sinh theo quy
dinh.
- Quan tam dén ché d6 dinh dudng, gidc ngl, van dong va stc khoe tinh
than cua hoc sinh.
- Phéi hop v6i nha trudong khi hoc sinh can duoc tu van, hd trg chuyén
mon.



9. Hoc sinh

- Chu dong thuc hién céac bién phap bao vé strc khoe.

- Tham gia dﬁy du cac hoat dong gido duc, tuyén truyén va cham soc sic
khoe do nha trudong to churc.

- C6 y thirc gift gin v¢€ sinh ca nhan, v¢ sinh truong 16p va moi truong.

- Thyc hién 16i sdng lanh manh, ting cuong van dong va nghi ngoi hop 1y.

- Chu dong tim kiém sy hd tro tir th:?ly cf), nhan vién y té, t6 tu van hodc
nguoi than khi gap kho khan vé strc khée thé chat hodc tinh than.

VII. CHE PO KIEM TRA, PANH GIA VA BAO CAO

- NI~1£1 truong td chtrc kiém tra, danh gid viéc thuc hién K& hoach it nhat
mot 1an moi nam hoc.

- NoO1 dung danh gia tap trung vao: nhan lyc y té; co s& vat chat; hoat dong
chiam soc strc khoe; stc khoe tam than; tu van tam 1y; phong chong dich bénh;
dinh dudng; van dong thé luc; cong tac phoi hop va chuyén dbi sé.

- Thyc hi¢n bao cao dinh ky theo yéu cau cua S¢ Gigo duc va Pao tao.

+ Béo céo dinh ky hang nam: trudc ngay 25 thang 11.

+ Béo céo so két giai doan 1: trude ngay 15 thang 11 nam 2030.

+ Béo céo tong két Chuong trinh: trudc ngay 15 thang 11 nam 2035.

- Trong truong hop phat sinh van dé dot xuét lién quan dén dich bénh, tai
nan, suc khoe hoc sinh hodc cac nguy co anh huong dén an toan hoc duong, thuc
hién bao cdo theo quy dinh va hudéng dan cia co quan c6 tham quyén.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Stic kh()‘e hoc
duong giai doan 2026-2035 cua Truong THPT chuyén L€ Quy Don. Yéu cau cac
bo phan, t6 chuyén mon, giéow vién, nhﬁp vién va hoc sinh nghiém tac trién khai
thuc hién Trong qué trinh trién khai, néu c6 kho khan, vudng mac hoac qé noi
dung mai theo chi d'c_}o cua UBND tinh, Sc"y Gi4o duc va Pao tao, nganh Y t€, nha
truong s€ xem xét diéu chinh, bé sung K& hoach cho phu hop./.

Noi nhdn:

- S6 GD&DT tinh Gia Lai (dé b/c);
- Lanh dao truong;

- Cac t6 CM, VP, GVCN;

-PTN, T6 TVHD;

- PHHS, HS nha truong;

-Luu: VT.
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