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HOI CHUNG SO KHﬁI\]G CO DIEN THOAI (NOMOPHOBIA)
0 HOC SINH MOT SO TRUGNG TRUNG HOC PHO THONG
TREN BIA BAN TiNH GIA LAI

HO DIEU HUONG
HUYNH BAO NGOC
TRAN LE PHI YEN
Truéng Trung hoc phé théng Chuyén Lé Quy Dén, tinh Gia Lai

Nhdn bai ngay 25/10/2025. Stia chita xong 01/12/2025. Duyét ddng 10/12/2025.

Abstract

This study examines the prevalence of nomophobia (the fear of being without a smartphone) among 300
students from 10 high schools in Gia Lai Province. The first survey utilized a shortened 12-item nomophobia scale
(adapted from the Nomophobia Questionnaire NMP-Q) based on a 7-point Likert format, yielding total scores
ranging from 12 to 84 and classified into four levels: absent, mild, moderate, and severe. Findings reveal that
98.33% of the surveyed students exhibited symptoms of nomophobia, with 25.33% classified as mild, 45.67%
as moderate, and 27.33% as severe. Only five students (1.67%) showed absent symptoms. The overall mean
score was 48/84, with 12th-grade students demonstrating higher nomophobia levels than those in grades 10
and 11. Additionally, female students displayed stronger manifestations in several dimensions compared with
male students. A second survey conducted with 100 students, teachers, and parents indicated that the proposed
intervention measures targeting students, families, schools, and the wider community were all considered both
necessary and feasible, promoting proactive, safe, and responsible smartphone use.

Keywords: Nomophobia; fear of being without a smartphone; high school students; Gia Lai.

1.Datvan dé

Trong thai dai cdng nghé s6, dién thoai théng minh da tré thanh vat dung gan nhu khéng thé thiéu
déi véi moi ngudi, dac biét la gidi tré. Bén canh viéc mang lai nhiing tién ich vugt troi, viéc lam dung
va lé thudc qua muic vao dién thoai c6 thé dan dén nhiing van dé tam ly mai, trong do6 tiéu biéu la
“Hoi chiing sg khong ¢6 dién thoai, thudng goi la Nomophobia (No-mobile-phone phobia)”. Trén binh
dién quéc té, hoi chiing so khdng co dién thoai dugc dé cap ngay cang nhiéu trong bdi canh phé cap
smartphone. Yildirim va Correia (2015) la mét trong nhiing tac gia tién phong xay dung va kiém dinh
thang do Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) v&i 4 nhom biéu hién dé danh gia muc dé nomophobia
[10]. M6t s6 nghién ctu trén hoc sinh (HS) phé théng (nhu Colak, 2020 [7]; Kazem va cong su, 2021 [9])
da chi ra nomophobia lién quan chat ché vai thoi luong st dung dién thoai, tan sudt dung mang xa
héi va da nhiém truyén thong. G Viét Nam, cac nghién ciu vé nomophobia bt dau xuat hién trong vai
nam gan day. Nguyén Tuan Vinh va cdng su (2022) da kiém dinh thang NMP-Q cho nhém vi thanh nién,
két qua nghién cliu clia cac tac gia cho thay thang do c6 d6 tin cay tot va c6 cau trac phu hgp vai béi
canh van héa Viét Nam [4]. Nghién ctu ctia Nguyén Phuong Héng Ngoc va Tran Van Cong (2017) véi
mau 365 HS cda 2 trudng trung hoc phé théng (THPT) ndi thanh va ngoai thanh Ha Néi da ghi nhan
90,6% HS c6 biéu hién sg thi€u dién thoai & nhiing muc d6 khac nhau. Nghién ctru khéng tim thdy méi
tuang quan cé y nghia gilra muc d6 sg thiéu dién thoai véi mic do giao tiép va gan két cha me vai con
cai; nguac lai, tan suat kiém tra dién thoai mdi ngay c6 tuong quan nghich (du & muc thap) vdi giao ti€p
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va su' gan bo gitta HS va cha me [3]. Mot nghién ctiu khac  Thira Thién Hué, cia nhém téc gia Nguyén Thi
Ngoc Bé, L& ThiThanh Uyén va Nguyén Tuan Vinh (2022) da khao sat 556 HS THPT & thi xa Huang Thuy va
ghi nhan 99,3% HS THPT c6 bi€u hién clia héi chiing nay & cac muc do khac nhau; trong dé nii sinh chiu
anh hudng nhiéu hon nam sinh, song khéng tim thay khac biét dang ké gitta cac khéi [1, tr.191]. Qua cac
cOng trinh trén co thé thdy, nomophobia khéng con la hién tuong ca biét ma da tré nén phd bién trong
hoc dudng, cé thé anh hudng tiéu cuc dén kha nang tap trung hoc tap, stic khde tam than va ky nang
tuong tac xa hoi truc ti€p clia HS. Noi cach khac, hau nhu moi HS hién nay déu it nhiéu lo lang bat an khi
khong cé dién thoai bén minh. G tinh Gia Lai, ciing vé6i qua trinh d6 thi héa va phat trién ha tang vién
thong, ty 1é thanh thiéu nién sir dung smartphone rat cao. Dién thoai di déng dudng nhu da trd thanh
“vat bat ly than” cia nhiéu HS THPT. Thuc té cho thay khéng it HS thudng xuyén kiém tra dién thoai, td ra
kho chiu khi phai nop may, lo Idng khi mat két n6i mang va kho tap trung trén 16p sau khi vira st dung
dién thoai. K&t qua nghién ctiu sé cung cip ca s khoa hoc dé nha trudng va gia dinh nhan dién nguy co
tur viéc lam dung dién thoai, tir d6 xay dung bién phap gidao duc va hé trg tam ly phu hop.

2. No6i dung nghién citu

2.1. Khdi qudt vé déi tuong va phuong phdp nghién ciru

Nghién ctiu st dung phuong phap diéu tra xa hoi hoc déi véi HS THPT tai tinh Gia Lai. Cu thé, khao sét
lan 1 dugc thuc hién trén mau gém 300 HS thudc 10 trudng THPT trén dia ban tinh (méi trudng 30 HS,
can déi 3 khgi 10-11-12). C& mau nay c6 ty 1é nit sinh 63%, nam sinh 37%. M6i HS tra 1&i phiéu hoi 4n danh
Vi cac thdng tin nhan khau co ban va thang do nomophobia rit gon gém 12 muc cau héi. Thang do nay
dugc xay dung trén co s Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) cta Yildirim va cong sy (2015), da dugc
diéu chinh cho phu hgp véi nhém tudi vi thanh nién Viét Nam. Méi muc dugc danh gia trén thang Likert
7 muc, tir 1 -“Hoan toan khéng dong y” dén 7 - “Hoan toan déng y”. Téng diém nomophobia clia mdi HS
dugc tinh bang cach cong diém ctia 12 muc (dao ddng tir 12 dén 84 diém). Biém téng cang cao nghia la
muc nomophobia cang ndng. Nghién ctiu phan loai mic dé nomophobia thanh 4 muc:

0-12 diém Binh thudng
13-35 diém Nomophobia nhe
36-59 diém Nomophobia trung binh
60-84 diém Nomophobia nang

Bdng 1: Mitrc @3 Nomophobia theo khodng diém

D( lieu thu thap ti khdo sat 1an 1 dugc phan tich bang thong ké mé ta dé moé ta dac trung mau va
muc d6 nomophobia trung binh. Déng thdi, nhdm nghién ctu st dung kiém dinh t-test dé so sanh
diém nomophobia trung binh gilta hai nhém gidi tinh (nam va ni) va phan tich phuong sai mét yéu té
(ANOVA) d@é so sanh gilta cac nhom nhiéu muic (khéi ldp 10, 11, 12). Nhimng khac biét c6 y nghia thong ké
dugc xac dinh & muc xac suat p < 0,05. Sau khi cé két qua ban dau, khdo sét 1an 2 dugc trién khai nham
danh gia hé théng giai phap dé xuat. Dua phan tich két qua khao sat lan 1, nhém nghién ctiu da xay dung
mat bd gidi phap hudng dén bén nhém ddi tugng: (1) HS, (2) nha trudng, (3) gia dinh, (4) xa hoi va cac té
chuic cong déng. Mi nhém bao gdom cac bién phap cu thé nham gidm thiéu nomophobia (vi du: bién
phap vé quan ly thai gian st dung dién thoai, hoat dong thay thé lanh manh, quy tac s&rdung théng nhat
gilta gia dinh va nha trudng, v.v.). Khao sat lan 2 dugc thuc hién trén 100 ngudi thudc 10 trudng néi trén,
trong d6 maéi trudng c6 6 HS (méi khéi 2 HS), 2 gido vién va 2 phu huynh tham gia. Cac déi tugng nay
dugc héi y ki€n vé muc do can thiét va tinh kha thi cta tiing giai phap trong hé théng giai phap. Cu thé,
méi gidi phap dugc danh gia trén thang Likert 4 diém & hai tiéu chi: tir 1 - “Hoan toan khéng can thiét/
khéng kha thi” dén 4 - “Rat can thiét/rat kha thi”. Két qua khao sat lan 2 dugc téng hgp bang théng ké mé
ta (tinh diém trung binh va ty |é phan tram y kién cho méi muc), qua dé xac dinh muic do déng thuan clia
HS, gido vién va phu huynh d6i véi cac giai phap ma nghién clu dé xuét.

2.2. Mirc dé nomophobia cia HS

Két qua khao sat 1an 1 cho thay hau hét HS 8 mot s6 trudng THPT trén dia ban tinh Gia Lai tham gia

106 | GIAO DUC

@xA Ho Thang 12/2025 (id )



déu c6 biéu hién nomophobia & muc d6 nhat dinh (xem Bang 2). Chi c6 5 HS & muic “binh thudng” (0-12
diém) theo thang do; néi cach khac, 98,33% HS dugc khao sat mac hoi chiing nomophobia & muc nhe
trg 1én, con s6 nay & Ha Ni 14 90,6% [3], § Hué 1a 99,3% [1]. Qua day c6 thé thady héi chiing nomophobia
da tré thanh hién tugng phé bién & HS THPT, khong chi tai cac thanh phé truc thudc trung uong nhu
Ha No6i, Hué ma ca & Gia Lai, mét tinh thudc viing Nam Trung B6. Diéu nay ggi y rang viéc s dung dién
thoai théng minh quéa muic va néi lo au khi“thiéu dién thoai” da tré thanh van dé chung ctia Itra tudi HS,
vugt ra ngoai khac biét vé vung mién hay diéu kién s6ng.

Piém Mirc dd S6 lwgng Ty 18
0-12 diém Binh thudng (hiu nhu khong ¢ nomophobia) 5 1,67
13-35 diém Nomophobia nhe 76 25,33
36-59 diém Nomophobia trung binh 137 45,67
60-84 diém Nomophobia ning 82 27,33

Bdng 2: Tong hop mikc do Nomophobia ciia HS THPT trén dia ban tinh Gia Lai. Neuon: Tong hop tir két qua khdo sat.

Xét theo cdc nhom biéu hién, HS lo 1dng nhiéu nhat vé viéc mat két ndi Internet/mang xa hoi va mat
lién lac v&i ngudi than, ban bé. Trong 12 muc clia thang do, hai muc c6 diém trung binh cao nhat la“lo
lang khi khéng c6 tin hiéu di liéu/Wifi” va “lo 1ang khi gia dinh, ban bé khéng lién lac dugc’, véi diém
trung binh xap xi 5/7. Khoang 46% HS thita nhan c6 hanh vi lién tuc kiém tra dién thoai khi mat séng
hodc mat Wifi, thé hién trang thai tdm ly bon chén rd rét nham cé gang khéi phuc két néi mang. Pay la
ty lé rat cao, phan anh muc dé phu thudc 16n vao Internet & HS. Bén canh d6, phan 16n HS cling bay té
su khé chiu khi khong lién lac dugc vai gia dinh, ban bé ngay 1ap tuc, cho thay két néi xa héi qua dién
thoai la nhu cau rat quan trong déi véi cac em. Ngugc lai, cac bi€u hién lién quan dén truy cap thong tin
va tién ich co ban nhu“khong cap nhat dugc tin tic”, “dién thoai hét pin hodc hét tién trong tai khoan”
tuy gay khé chiu nhung muc d6 lo l1dng thap hon. Chang han, chi khoang 17% HS hoang sg khi nghi
dén viéc dién thoai hét pin, da s con lai cho rang c6 thé khic phuc dugc tinh huéng nay (nhu sac pin
hoac nap tién khi can). Nhin chung, nomophobia & HS Gia Lai tap trung manh nhat & ndi sg mat két
néi Internet va lién lac, hon la nhiing bat tién ky thuat nhu hét pin. K&t qua nay tuong déng vai nhiéu
nghién ctu trudc day, khi xac dinh mat két néi la yéu t6 ¢t 16i cia nomophobia trong gidi tré.

2.3. Khdc biét theo gidi tinh va khéi I6p

Thié nhat, vé gidi tinh: K&t qua phan tich cho thay nir sinh c6 xu huéng nomophobia cao hon
nam sinh. Diém nomophobia trung binh ctia nhém nit cao hon nhém nam, va kiém dinh déc lap
(independent t-test) cho thay su khac biét nay c6 y nghia théng ké trén mét s6 khia canh cu thé. Chang
han, nG sinh lo Idng nhiéu hon nam sinh khi dién thoai hét pin (p = 0,002) va khi tai khoan dién thoai
hét tién hoac hét dit liéu (p = 0,036). Tuong tu, nir sinh t6 ra hoang sg hon khi mat tin hiéu hodc séng
Wifi, lién tuc kiém tra dién thoai dé do tin hiéu két ndi (muc 5 clia thang do). Dac biét, ni sinh lo ngai
hon nam sinh vé viéc khong lién lac dugc ngay véi gia dinh, ban bé hoac bé |6 cac tin nhan, cuéc goi
dén (cdc muc 10 va 11, p < 0,05). Nhirng khac biét nay déu cé y nghia théng ké véi muic p nhé hon 0,05
cho thay su chénh léch ro rét gilra hai gi¢i & mét s6 biéu hién nomophobia. Tuy nhién, cling can luu y
rang nhiéu biéu hién khac khéng c6 su khéc biét dang ké gilra nam va ni. Biéu dé nghia la cdm giac lo
I3ng khi thiéu dién thoai la van dé chung & ca hai gidi, mic d6 anh hudng tuy c6 nhinh hon & nit nhung
nam sinh cling khong tranh khéi nomophobia. Nguyén nhan khac biét gisi c6 thé do nii sinh thudng
¢6 nhu cau cao han trong duy tri két néi xa héi va su an toan, nén dé lo Idng haon khi mat lién lac; song
nomophobia nhin chung van Ia hién tugng phé bién trong toan bé HS bat ké gidi tinh.

Thi hai, vé khéi I6p: Phan tich phuong sai mét yéu té (ANOVA) cho thdy khong cé khac biét 1én
vé muc dé nomophobia gitia cac khai I6p 10, 11 va 12. Biém nomophobia trung binh ctia HS I6p 10, 11,
12 xdp xi tueng duong nhau, su chénh léch nho va da s6 cac muc trong thang do déu c6 p > 0,05 khi so
sanh gitia ba khoi. Biéu nay cho thdy nomophobia hién dién déng déu & HS tir I6p dudi dén I6p trén. Tuy
nhién, phan tich chi ti€t han (ANOVA kém hau kiém LSD) chi ra mét vai khéac biét cu thé: HS I6p 12 lo ldng
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han [6p 10 & tinh hudng “hét tién dién thoai/hét di liéu” (p = 0,036) va “khong nhan dugc tin nhan/cudc
goi ngay lap tuc” (p = 0,046); HS 16p 11 ¢ xu hudng kiém tra tin hiéu Wifi nhiéu hon 16p 10 khi mat séng
(p = 0,022). Mac du nhiing khac biét nay khéng 16n vé mat téng thé, nhung gai y rang HS cudi cap (I6p
12) c6 muc d& nomophobia nhinh hon & mét s6 biéu hién lién quan dén giao tiép. C6 thé hiéu rang HS
I6p 12 dang ding trudc ngudng chuyén ti€p quan trong, do d6 phu thudc dién thoai nhiéu hon dé duy
tri két nGi phuc vu ca hoc tap 1an tinh cam, nén lo 1ang hon khi bi gidn doan lién lac. Du vay, nhin chung
khac biét gilra cac khai 16p la khong dang ké, dong nhat vai két qua nghién ctu tai Hué trudc day rang
nomophobia khong phan biét I6p dudi hay I6p trén [1, tr.200].

2.4. Bdnh gid va dé xudt cdc gidi phdp giam thi€u nomophobia

Dua trén cac phat hién ndi trén, nghién ctiu da dé xuat mot hé théng giai phap nham han ché hoi chiing
nomophobia trong HS THPT. Hé théng nay bao quét ca bén phuong dién: ti phia HS, phia gia dinh, phia nha
trudng cho dén cdng déng xa hdi, véi muc tiéu két hgp déng bo dé gitp HS sir dung dién thoai hiéu qua
hon. D€ danh gia muc dé can thiét, dé tin cay, tinh kha thi clia cac gidi phap, nhom nghién ctu da tién hanh
khao sat lan 2 thu thap y kién ctia HS, gido vién va phu huynh. Két qua cho thdy tat ca cac nhom giai phap
dé xuat déu dugc danh gia rat cao. Cu thé, diém trung binh vé muic d6 can thiét clia cdc nhém giai phap dao
dong tur 3,4 dén 3,8 trén thang 4 diém, vdi ty 1é ngudi danh gia & muc “can thiét” hoac “rat can thiét” dat tu
88% dén 98%. Nhém gidi phap vé gia dinh dugc xem la can thiét nhat theo y ki€én phu huynh (diém trung
binh khoang 3,8; 98% chon mic 3-4), trong khi gido vién danh gia cao nhat nhém giai phap vé nha trudng
(diém trung binh khoang 3,8; 98% chon muic 3-4). VE tinh kha thi, cdc nhom giai phap déu dat diém trung
binh khoang 3,1-3,5/4, v&i 82-93% y kién cho rdng kha thi hodc rat kha thi. Phu huynh danh gia gidi phap
tU phia gia dinh c6 tinh kha thi cao nhat (di€ém trung binh khoang 3,5; 93% déng y), trong khi gido vién cho
rang gidi phap tu phia nha trudng kha thi nhat (diém trung binh khoadng 3,5; 92% déng y). Nhiing két qua
nay cho thay hé thdng giai phap dugc dé xuat khéng chi phi hgp vé mat ly luan, sat thuc t€ ma con nhan
dugc su dong thuan cao tir cac bén lién quan, la ca sa thuan loi dé trién khai thi diém trong thuc tién.

Xét vé uu tién hanh déng, dua trén diém trung binh va ty |é tan thanh, nhém nghién ctiu xac dinh
thu tu uu tién clia cdc nhém giadi phap nhu sau: (1) uu tién cao nhat cho nhom giai phap déi véi nha
trudng, (2) ti€p dén la nhom giai phap déi véi gia dinh, (3) sau d6 la giai phap déi vasi ban than HS, va
(4) cubi cung la gidi phap déi vai xa hoi va cac nhém cong déng. S& di nha trudng va gia dinh dugce xép
uu tién la vi day la hai méi trudng gan gii va c6 tac dong truc tiép nhat dén théi quen st dung dién
thoai ctia HS, dong thai két qua khao sat cho thdy gido vién va phu huynh déu dé cao vai trd ctia minh
trong viéc giai quyét van dé nay.

Mot sé gidi phap cu thé dugc dé xuat bao gom: Mét la, da dang héa hoat déng hoc tap, vui chai
lanh manh tai trudng, t6 chuic cac cau lac bo, chuang trinh ngoai khéa hap dan dé HS tap trung vao trai
nghiém thuc té€, gidm thoi gian “dan mat vao man hinh”. Hai la, théng nhat quy tac st dung dién thoai
gitta nha trudng va gia dinh mét cach linh hoat, ré rang: Phu huynh va gido vién can tang cudng trao
déi, giam sat lan nhau trong viéc quén ly thai gian dung dién thoai cia HS, han ché viéc chi cam doan
cuc doan ma thay vao d6 huéng dan cac em sir dung hap ly. Ba la, tuyén truyén, gido duc sinh déng
vé tac hai clia |é thudc dién thoai: cac t6 chiic doan thé cla trudng, gido vién chi nhiém, gido vién bod
mon, dac biét 1a gido vién phu trach tu van tam ly hoc dudng can phéi hop ddy manh hoat déng truyén
thoéng (vi du: héi thao, toa dam, poster, video truc quan) vé hau qua ctia nomophobia, st dung cac vi
du thuc té gan gi dé HS tu nhan thic van dé ca ban than. Viéc nay gilp cac em thay rd tac dong tiéu
cuc cla viéc nghién dién thoai va lgi ich ca viéc thay d6i théi quen. Bén la, rén luyén y thic tu cht cho
HS: Xay dung trong HS ky nang tu quan ly thai gian va muc dich s& dung smartphone. Nhan manh Igi
ich ctia viéc dung dién thoai dung muc dich (phuc vu hoc tap, lién lac can thiét...) dé HS c6 déng luc tu
diéu chinh hanh vi, thay vi chi khi bi nhdc nhé hoac bat buéc.

Bén canh céc giai phap trén, cac bén lién quan ciing luu y mét s6 kho khan khi trién khai, chang han:
phu huynh 16n tudi c6 thé han ché vé ky nang cong nghé nén khoé diing cac cong cu kiém soat dién thoai,
nhiéu em HS chua tu nhan thiic dugc muc do lé thudc nén thi€u cht dong thay déi théi quen. Do do, viéc
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phéi hgp dong b gitta nha trudng, gia dinh va cdng dong can di kém vai hé tro ky thuat (vi du: huéng
dan phu huynh st dung phan mém quan ly thai gian man hinh) va tham van tam ly cho HS gap van dé lo
au, mat kiém soat trong st dung dién thoai. Nhin chung, két qua nghién ctu dinh lugng va dinh tinh déu
khdng dinh tinh can thiét va kha thi ctia cac giai phap dé ra, dong thai cung cap géc nhin da chiéu tir HS,
phu huynh, gido vién vé cach thuc can thiép phu hgp trong béi canh dia phuong.

3. Két luan

Nghién ctu nay da cho thdy mot buc tranh téng quan vé hoi chiing nomophobia & HS THPT tai
tinh Gia Lai. Hau hét HS dugc khao sat déu mac nomophobia & muc tir trung binh tr& 1én, tap trung rd
nhat & ndi lo mat két ndi Internet va mat lién lac véi gia dinh, ban bé. Day la hai nhu cau quan trong
ma dién thoai mang lai, nén khi bi gian doan, cac em lap tic cam thay bat an. Bén canh d6, ni sinh
chiu anh hudng nomophobia nhiéu han nam sinh trong mét sé tinh huéng (nhu hoang sg khi dién
thoai hét pin, mat séng, khong lién lac dugc ngay véi ngusi than), tuy nhién nomophobia la phé bién
& ca hai gidi va su khac biét gitta nam - nit khéng qua 16n khi xét téng thé. Gilia cac khéi I6p, muc do
nomophobia khong c6 su chénh léch dang ké; HS 16p 10, 11, 12 déu c6 nguy co tuang ducng, du 16p
12 ¢6 dau hiéu cao hon chat it & nhu cau giao ti€p. Nhirng phat hién nay giéng 1én héi chuéng canh
bao vé tinh trang |é thudc smartphone trong HS phd théng, mét van dé can dugc quan tam ding muc
trong cong tac gido duc va tu van tam ly hoc dudng. Trén co s& két qua nghién clu, cac giai phap can
thiép da dugc dé xuat va nhan dugc su dong thuan cao ti phia HS, gido vién 1an phu huynh. Diéu quan
trong la dinh hudng HS st dung dién thoai moét cach tich cuc thay vi cdm doan cuc doan. Trong béi
canh Gia Lai la tinh c6 thién tai (bao, 10) xay ra kha thudng xuyén, dién thoai di dong cang khang dinh
vai tro thiét yéu trong viéc nhan canh bao, lién lac khan cap va tim kiém ctiu trg. Do d6, khuyén nghi
cta nghién cttu khong nham “loai bd” dién thoai khéi dai séng HS bai 1€ viéc cdm tuyét déi la khong
thuc té, ma hudng téi viéc gitip cac em st dung dién thoai mét cach chd dong, an toan, lanh manh. Nha
trudng va gia dinh can déng hanh cung HS trong viéc xay dung thoi quen st dung dién thoai théng
minh mot cach khoa hoc nhu: khai thac t6i da mat tich cuc cho hoc tap, két néi va phong tranh rai ro,
déng thai han ché nhiing tac dong tiéu cuc dan dén lo au, 1& thudc. Dién thoai di ddng néu dugc quan
ly va gido duc dung cach, sé trd thanh cong cu hé trg hiéu qua cho HS trong cudc séng hién dai, thay vi
la nguén con gay xao nhang, cang thang nhu bi€u hién cla nomophobia hién nay.
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